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Uvod

Minimalni preventivni program je urcen pro zaky, jejich rodice, pedagogické i nepedagogické pracovniky
Skoly, pro Sirokou verejnost.

Podminky a situace skoly

Nase Skola je malottidni, zfizovana obci. Od ledna 2003 je samostatnym pravnim subjektem, ktery sluc¢uje
zakladni Skolu, matefskou $kolu, Skolni druZinu a Skolni jidelnu sidlici ve stejné budové. Ve Skolnim roce
2025/2026 provozujeme ve 4 tfidach 5 rocnikd. Letosni Skolni rok: I.tfida — 3. rocnik, II.A tfida —1. rocnik,
II.B tfida - 2. rocnik, lll.tfida- 4. a 5.ro¢nik. Nizky pocet zak(l nam umoznuje eliminovat kazeriské problémy.
Pokud se néjaky vyskytne, feSime ho okamzité, vétSinou individualné. Snazime se uplatiovat citlivy pfistup
a vzniku konflikt( predchazet.

Ve vSech ohledech se snazime vyuzZivat ,rodinného” prostredi skoly, kde se vSichni dobre znaji, véetné
rodiCovské verejnosti, a Ize tedy preventivné plsobit v Sirsim slova smyslu.

Cile MPP uplatrfiujeme témér denné, pfi vhodnych pfrilezitostech, v jednotlivych predmétech, mimoskolnich
a volnocasovych aktivitdch. Zakdm je nabizeno velké mnoZstvi volnocasovych aktivit v podobé zdjmovych
krouzka.

Preventivni strategie spociva predevsim

v’ v poskytovani informaci véem vy3e zminénym skupindm o problematice prevence rizikovych forem
chovani a nabizeni veskerych moznosti, jak je plné zapojit do vlastni realizace

v' ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani zaka k uvédoméni si zodpovédnosti za své
zdravi a za Zivotni prostiedi

v’ ve vytvéreni Zivotnich postoju a kvalitniho Zebfi¢ku hodnot s diirazem na Zivot bez drog, nésilného,
xenofobniho a diskriminaéniho chovani

v’ v rozvoji a podpore socidlnich kompetenci, posilovani dusevni odolnosti vici stresu a negativnim
zazitkim

v minimalizaci vyskytu rizikovych forem chovani

ve vytvareni nestresujiciho prostredi pro prijeti jakéhokoliv Zaka

ve vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni vsech zakd do Skolnich i mimoskolnich aktivit
v nabizeni Ucasti vdem Zakdm na Skolnich i mimoskolnich aktivitach

v nabizeni moZnosti, jak se samostatné rozhodovat a jak hledat pomoc

v rozvoji pozitivnich socialnich vztahl jedince ¢i skupiny

Vv rozvoji sebepoznani

v posilovani zdravého sebevédomi

v rozvoji komunikativnich dovednosti a schopnosti vzajemné spoluprace
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ve vycviku dovednosti jednat v zatéZzovych situacich



Cil MPP nasi skoly

1. Kratkodobé cile — spocivaji ve zmapovani potieb primarni prevence a ve vlastni realizaci specifické i
nespecifické primarni prevence (viz vyse) a v pokracovani budovani vztahd mezi jednotlivymi zaky.

2. Strednédobé cile — zahrnuji predevsim snahu o vétsi zapojeni rodi¢t do déni Skoly, tvorbu vlastnich
projekta.

3. Dlouhodobé cile — patfi mezi né predevsim vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora
socialnich kompetenci, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik.

Vécné prostredi skoly

Stdle pokracuje snaha o vylepSovani prostor Skoly. Dbame o funkénost a Ucelnost nového vybaveni, Ci
vylepseni, a také o to, aby prevazovala vyzdoba a prace déti.

Nasténné tabule s tématikou prevence soc.-patologickych jevl jsou umistény na sténé v $atné ZS, co? je
misto, kam Casto spolu s détmi chodi také rodice. Nasténné tabule jsou obnovovany a aktualizovany.

Misto schranky diveéry se snazime v détech vzbudit davéru, se kterou by se ndm mohly kdykoliv svéfit
s ptipadnym problémem.

V dobé pred a po vyucovani se déti schazeji ve skolni druziné, kde pfi riznych ¢innostech smysluplné travi
volny &as. Provoz ZS, SD doplfiuje pestra nabidka zajmovych aktivit.

Systém vztahu a interakci

V pedagogickém kolektivu se fesi veskeré problémy, nebot se vsichni setkdvame se vSemi détmi. Snazime
se o jednotné dlsledné plsobeni s velkou davkou trpélivosti a taktu. Bereme v tvahu individualni
zvlastnosti jednotlivych déti, SirSi okolnosti, které jsou pri¢inou vychovnych potizi.

Postup pfi projevech Sikany: projednani prestupku se zdkonnym zastupcem, zajisténi svédkd, dle zdvaznosti
prizvani k jedndni rodice obéti a agresora, ochrana obéti Sikany, postih pro agresora — kazensky postih, pfi
opakovaném prestupku dle zavaZnosti ptizvani Policie CR a informovani soc. odboru.

O jasna pravidla a rad Skoly se mohou opfit nejen ucitelé, ale i Zaci a jejich rodice. Snazime se rozvijet
vlastni empatii, snasenlivost, Uctu a totéz péstovat u déti. Pfi vyucovani se Zaci u¢i samostatnosti i
spolupraci. Vyuzivame skupinové prace, moderni metody vyuky, uceni venku.

Zaci jsou vedeni k pfimérené komunikaci se véemi ve $kole — persondlem gkoly.

Snazime se o zlepSovani a posilovani spoluprace rodicl se skolou.

Poradenska péce ve skole

Konzultace SMP nejsou pevné stanoveny, uskuteériuji se pro zaky i rodi¢e po vzajemné domluvé.
Spolupracujeme s okresnim metodikem prevence Mgr. Evou Michalinovou, PPP Usteckého, Policii CR



(jednorazové akce pro déti), Obecni knihovnou, Méstskym uradem Varnsdorf — odbor socidlné-pravni, SPC

Rumburk.
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Cinnosti poskytovani poradenskych sluzeb zajistuiji:

Skolni metodik prevence: Mgr. Jana Dasovd

- vykonava tyto Cinnosti:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly

koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalizmu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
krimindlniho chovani, rizikovych projevli sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych
jevl

metodické vedeni ¢innosti ucitel( Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevi
koordinace vzdélavani pedagogu skoly v oblasti socidlné patologickych jev(

koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvk( do
vzdéldvaciho procesu — prevence rasismu, xenofobie

koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socidlné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit
v pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti

kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pfipadé akutniho vyskytu socidlné patologickych jevi

shromazdovani odbornych zprdv a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence socidlné patologickych jevl a zajistovani téchto
zprav a informaci v souladu s predpisy o ochrané osobnich tudaj

vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich dolozit rozsah a obsah c¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzenad a realizovana opatieni

zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jev(, o
nabidkach programa a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagoglm Skoly

prezentace vysledk( preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti

vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovnikli Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevQ

vyhledavani a orientacni Setfeni Zaka s rizikem Ci projevy socialné nezadouciho chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zzakim a jejich zakonnym zdstupctim, pfipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté



14. spoluprace s trfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalt spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jev( u jednotlivych zak( a tfid a participace na sledovani Urovné
rizikovych patologickych jevl ve Skole

15. priprava podminek pro integraci Zak( s poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaklim a specializovanymi
Skolskymi zafizenimi

TFidni ucitelky: Mgr. Martina KociSova, Eva Kralova, Mgr. Jana Dasova, Mgr. Daniela Melicharova

Vychovatelka + ucitelka: lva Netukova

Asistentky pedagoga: Eva Kralova, Jana Pdssnickerova

Uéitelka anglického jazyka: Petra Basherova

e motivuji k vytvofeni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dbaji na jejich
spravedlivé dodrZovani, podporuji rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi Zaky tridy

e zprostfedkovavaji komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a jsou garantem spoluprace
Skoly s rodici zaka tridy

e ziskavaji a udrzuji si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tridy a o jejich rodinném zazemi

e spolupracuji se Skolnim metodikem prevence na depistazi varovnych signdld, podili se na realizaci
minimadlniho preventivniho programu, diagnostikuji vztahy ve tfidé

e spolupracuji pfi aktivitach zamérenych na prevenci skolniho neprospéchu zakua tridy, pri vytvareni
podminek pro integraci Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve tfidé a podle pokynu reditele
i v dalSich oblastech vzdélavani a poradenské prace s Zaky tridy

Prace s informacemi a duvérnymi daty

Informace a dlvérna data o Z4acich a jejich rodicich, kterda se poradensti pracovnici Skoly dozvédi
v souvislosti s vykonem své poradenské Cinnosti, jsou chrdanéna v souladu s pravidly GDPR.

Zaclenéni témat do predmeétu

MozZnost vyjadreni vlastnich nazoru, ovliviiovani a usmérnovani téchto nazorli pedagogem se prolina ve
véech predmétech a celou vyukou. Vice pfileZitosti nabizi CJ-sloh, Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda,
Informatika a vychovy: Hv, Vv, P¢, Tv.



Nabidka volnocasovych aktivit

Hra na flétnu Pévecky sbor Sportovni krouzek Hackovani
Logohratky Pfirodovédny krouzek Cteni je hrani

Uvod do programovani a robotiky

rd

Doprovodné formy vzdélani

Prehled doprovodnych forem vzdélavani bude doplfiovan zpétné po jejich uskute¢néni:

Vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti soc.pat. jevu a jejich prevence

Vzdélavani bude doplnéno zpétné.

Literatura

Literatura k tématice soc.-patologickych jevl je zarazena do ucitelské knihovny a je dostupna pro vSechny
pedagogické pracovniky Skoly.

Internetové odkazy a poradny:

v www.adiktologie.cz

v www.dds.winet.cz (déti, volny ¢as, drogy)

www.detskaprava.cz

v
v' www.donalinka.cz (pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim)
v

www.drogovaporadna.cz

<\

www.minimalizacesikany.cz

v www.modralinka.cz



http://www.adiktologie.cz/
http://www.dds.winet.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.modralinka.cz/

www.nasedite.cz

www.odrogach.cz
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www.ies.podaneruce.cz

<\

www.poradenskecentrum.cz

v www.sikana.cz

Zpracovano v RybniSti dne: 31. srpna 2025 ..t et

Mgr. Jana Dasova, ucitelka + SMP


http://www.nasedite.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.ies.podaneruce.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.sikana.cz/

