Zakladni Skola a Matefska Skola Rybnisté, okres Décin, prispévkova organizace

PREVENTIVNIi PROGRAM MATERSKE SKOLY
1. Uvod

Preventivni program mateiské skoly je zaméren na podporu zdravého psychického, fyzického a
socialniho vyvoje déti predskolniho véku. Cilem je vytvaret bezpecné, podnétné a respektujici
prostredi, ve kterém se déti uci zakladnim socidlnim dovednostem, zdravym navyklm a prevenci
rizikového chovani pfimérené jejich véku.

2. Cilova skupina

e déti ve véku 3-6 (7) let
e pedagogicti pracovnici
e zakonni zastupci déti

3. Hlavni cile programu

e rozvijet socidlni a emocionalni dovednosti déti

e podporovat zdravy Zivotni styl

e predchdzet vzniku rizikového chovani

e posilovat pozitivni vztahy mezi détmi

e vést déti k dodrzovani pravidel a bezpecnému chovani
e podporovat spolupraci s rodinou

4. Oblasti prevence
4.1 Prevence rizikového chovani

e rozvoj schopnosti rozpoznat a pojmenovat emoce

e vedeni déti k ohleduplnosti, empatii a spolupraci

e teSeni konflikt nenasilnou formou

e prevence Sikany (vhodné chovani, respekt k druhym)

4.2 Prevence urazi

e seznameni déti s pravidly bezpeéného chovani ve t¥idé, na zahradé i mimo M$
e nacvik sprdvného chovani pfi béZznych dennich ¢innostech
e upevnovani pravidel silni¢ni bezpecnosti (chodec, semafor, prechod)

4.3 Zdravy Zivotni styl

e vytvéreni spravnych hygienickych navyk
e podpora zdravé vyzivy

e dostatek pohybu a pobytu venku

e spravny denni rezim



4.4 Prevence zavislosti (véku pfimérena)

e vedeni déti k uvédoméni si, co je zdravé a co ne
e posilovani sebedlvéry a schopnosti odmitnout nevhodné chovani
e prace s pohadkami a pribéhy s preventivni tematikou

5. Formy a metody realizace

e fizenéispontanni hry

e komunitni kruh

e pohadky, pribéhy, dramatizace
e vytvarné a pracovni ¢innosti

e pohybové a relaxacni aktivity
e besedy a tematické dny

e spoluprace s rodici

e preventivni programy

6. Role pedagogickych pracovniki

e vytvareni bezpecného a vstticného prostredi
o respektujici a jednotny pristup k détem

e vcasna identifikace problémového chovani

e spoluprace s rodici a odborniky

e prlbéiné vzdélavani v oblasti prevence

7. Spoluprace s rodici

e pravidelna komunikace

e informovani o preventivnich aktivitach
e spolecné akce (besidky, dilny, besedy)
e individualni konzultace dle potfeby

8. Evaluace programu

e prUbéiné pozorovani déti

e hodnoceni klimatu tfidy

e zpétna vazba od pedagogl a rodic

e Uprava programu dle aktualnich potfeb MS

9. Zaveér

Preventivni program je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaci prace materské skoly. Je realizovan
kontinudlné béhem celého skolniho roku a pfizplsobuje se véku, potfebam a moznostem déti.
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