
Základní škola a Mateřská škola Rybniště, okres Děčín, příspěvková organizace 

 

PREVENTIVNÍ PROGRAM MATEŘSKÉ ŠKOLY 

1. Úvod 

Preventivní program mateřské školy je zaměřen na podporu zdravého psychického, fyzického a 
sociálního vývoje dětí předškolního věku. Cílem je vytvářet bezpečné, podnětné a respektující 
prostředí, ve kterém se děti učí základním sociálním dovednostem, zdravým návykům a prevenci 
rizikového chování přiměřeně jejich věku. 

2. Cílová skupina 

• děti ve věku 3–6 (7) let 
• pedagogičtí pracovníci 
• zákonní zástupci dětí 

3. Hlavní cíle programu 

• rozvíjet sociální a emocionální dovednosti dětí 
• podporovat zdravý životní styl 
• předcházet vzniku rizikového chování 
• posilovat pozitivní vztahy mezi dětmi 
• vést děti k dodržování pravidel a bezpečnému chování 
• podporovat spolupráci s rodinou 

 

4. Oblasti prevence 

4.1 Prevence rizikového chování 

• rozvoj schopnosti rozpoznat a pojmenovat emoce 
• vedení dětí k ohleduplnosti, empatii a spolupráci 
• řešení konfliktů nenásilnou formou 
• prevence šikany (vhodné chování, respekt k druhým) 

4.2 Prevence úrazů 

• seznámení dětí s pravidly bezpečného chování ve třídě, na zahradě i mimo MŠ 
• nácvik správného chování při běžných denních činnostech 
• upevňování pravidel silniční bezpečnosti (chodec, semafor, přechod) 

4.3 Zdravý životní styl 

• vytváření správných hygienických návyků 
• podpora zdravé výživy 
• dostatek pohybu a pobytu venku 
• správný denní režim 



4.4 Prevence závislostí (věku přiměřená) 

• vedení dětí k uvědomění si, co je zdravé a co ne 
• posilování sebedůvěry a schopnosti odmítnout nevhodné chování 
• práce s pohádkami a příběhy s preventivní tematikou 

5. Formy a metody realizace 

• řízené i spontánní hry 
• komunitní kruh 
• pohádky, příběhy, dramatizace 
• výtvarné a pracovní činnosti 
• pohybové a relaxační aktivity 
• besedy a tematické dny 
• spolupráce s rodiči 
• preventivní programy 

6. Role pedagogických pracovníků 

• vytváření bezpečného a vstřícného prostředí 
• respektující a jednotný přístup k dětem 
• včasná identifikace problémového chování 
• spolupráce s rodiči a odborníky 
• průběžné vzdělávání v oblasti prevence 

7. Spolupráce s rodiči 

• pravidelná komunikace 
• informování o preventivních aktivitách 
• společné akce (besídky, dílny, besedy) 
• individuální konzultace dle potřeby 

8. Evaluace programu 

• průběžné pozorování dětí 
• hodnocení klimatu třídy 
• zpětná vazba od pedagogů a rodičů 
• úprava programu dle aktuálních potřeb MŠ 

9. Závěr 

Preventivní program je nedílnou součástí výchovně-vzdělávací práce mateřské školy. Je realizován 
kontinuálně během celého školního roku a přizpůsobuje se věku, potřebám a možnostem dětí. 

 

V Rybništi 2.1. 2026 

Účinnost od 1.1. 2026. 
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